
20:00

22:00

21:00

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日月曜日

8:00

11:00

12:00

11:00
HIPHOP

シニア基礎

13:00

14:00

15:00 14:50
バレエ

ポアント

16:00

17:00

18:00

19:00
19:00
K-POP

入門初級

20:05
K-POP
初級

20:05
HIPHOP

ジュニア中級

20:10
HIPHOP

初級

21:05
HIPHOP

中級

21:10
K-POP
初中級

18:00
JAZZ

キッズ入門初級

19:30
LOCKIN'

中級

18:00
JAZZ

キッズ中級

12:00
HIPHOP

シニア応用

18:00
POPPIN'
キッズ初級

21:15
POPPIN'
中級

20:10
POPPIN'
初級

21:15
HIPHOP

中高生中級

21:15
JAZZ

大人入門初級

17:00
HIPHOP

4~6才超入門

18:00
HIPHOP

4～6才超入門

17:00
JAZZ

幼児入門

21:10
HIPHOP

上級

18:00
JAZZ

キッズ入門

21:10
K-POP

大人入門

21:15
HIPHOP

中級

15:00
フラダンス

12:40
バレエ
キッズ

20:10
BREAKIN'

21:15
HIPHOP

中級

19:05
HIPHOP

入門

8:00
ピラティス
第2・第4のみ

18:10
HIPHOP

キッズ超入門

20:00
R&B

13:40
バレエ

ジュニア

16:00
LOCKIN'

キッズ入門

17:05
LOCKIN'

キッズ初級

Aスタジオ BスタジオBスタジオBスタジオ AスタジオAスタジオAスタジオAスタジオ Bスタジオ BスタジオAスタジオ Bスタジオ フリースペース

～～

20:05
JAZZ

中高生入門初級

20:10
HIPHOP

初級

19:05
HIPHOP

キッズ初中級

19:00
HIPHOP

キッズ入門初級

15:00
HIPHOP

キッズ入門初級

16:00
HIPHOP

キッズ初級

19:00
HIPHOP

ジュニア初級

18:00
HIPHOP

キッズ超入門

19:00
HIPHOP

キッズ初中級

13:00
HIPHOP

4～6才超入門

14:00
HIPHOP

キッズ超入門

21:10
HIPHOP

上級

17:00
POPPIN'

キッズ超入門

… 初心者向けクラス

19:05
POPPIN'

ジュニア入門

19:00
HIPHOP

キッズ入門初級

20:40
LOCKIN'
大人入門

フリースペース

21:15
POPPIN'
入門

令和7年11月現在

18:20
LOCKIN'

初級

20:05
HIPHOP

初級

18:00
HIPHOP

キッズ初級

20:10
HIPHOP
入門初級

21:15
JAZZ
中上級

20:10
JAZZ

ジュニア初中級

19:05
JAZZ

キッズ初級

19:05
JAZZ

ジュニア中上級

19:00
K-POP
入門

20:10
JAZZ

中高生中上級


